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План  мероприятий по профилактике наркозависимости и вредных привычек 

 (табакокурения, употребления алкоголя) среди  несовершеннолетних  в  ГБОУ НОШ № 611 СПб на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: профилактика табакокурения, потребления алкоголя и наркотических средств обучающимися и формирование  здорового образа 

жизни  через проведение просветительской работы и создание условий для реализации творческого потенциала подрастающего поколения. 

Задачи: 

-формирование у обучающихся позитивных социальных и антиалкогольных, антинаркотических установок; 

-обеспечение социально-психологической помощи подросткам “группы риска”; 

-вовлечение обучающихся в профилактические мероприятия и акции; 

 -формирование у обучающихся навыков, позволяющих снизить риск приобщения к спиртным напиткам и наркотикам; 

-просвещение участников образовательного процесса за здоровый образ жизни. 
 

 

№ Наименование мероприятий Сроки 

проведения  

Ответственный Участники 

Организационные мероприятия 
1. Межведомственное взаимодействие по вопросам  профилактики наркомании и 

вредных привычек 

 

в течение года зам. дир. по ВР зам. дир. по ВР,  

соц. педагог 

2. Размещение информационных материалов по профилактике наркозависимости и 

вредных привычек (табакокурение, алкоголизм) и формирование ЗОЖ на 

официальном сайте ОУ 
 

в течение года зам. дир. по ВР соц. педагог 

3. Представление информации субъектам профилактики в соответствии с 

документооборотом 
 

в течение года зам. дир. по ВР зам. дир. по ВР,  

соц. педагог 

Работа с обучающимися 
1. Привлечение несовершеннолетних к досуговым мероприятиям, направленным на 

профилактику наркозависимости, табакокурения и  употребления алкоголя, 

формирования ЗОЖ.  

в течение года зам. дир. по ВР зам. дир. по ВР,  

соц. педагог, 

обучающиеся 

2. Организация и проведение мероприятий по пропаганде и формированию ЗОЖ: 

1) беседы: «Что бы не случилось беды», «Я здоровье берегу!», «О хороших 

привычках», «В здоровом теле –здоровый дух»; 

2) классные часы: «Здоровые привычки-здоровый образ жизни», «Я хозяин 

своего здоровья», «Умей сказать нет!» 

 

в течение года 

(в соответствии 

с планом                                

воспитательной 

работы  

 

зам. дир. по ВР 

 

класс. рук., 

соц. педагог,  

обучающиеся  



 

3) внеклассные мероприятия (уроки здоровья, викторины, акции, конкурсы).  

 

каждого класса) 

 

3. Выставки печатной продукции о ЗОЖ и вредных привычках 

 

в течение года библиотекарь обучающиеся  

4. Мероприятия в рамках Антинаркотического месячника, посвященного 

Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков  

 

Апрель,2025 соц.  педагог класс. рук., 

соц. педагог,  

обучающиеся  

5. Организация встречи обучающихся с мед работниками с целью пропаганды ЗОЖ 

и ознакомления с последствиями вредных привычек 

 

ноябрь,2025 

март,2026 

зам. дир. по ВР 

 

обучающиеся  

6. Спортивно - оздоровительные мероприятия, направленные на пропаганду и 

формирование ЗОЖ и профилактику вредных привычек: 

- эстафеты: «Спортивный Я», «Сильные, ловкие, смелые», «Веселые старты» 

ит.п. 

 

в течение года зам. дир. по ВР 

учит. физ. 

культуры 

учит. физ. 

культуры, 

обучающиеся  

7. Индивидуальные беседы по профилактике вредных привычек и формированию 

ЗОЖ 

 

в течение года соц. педагог класс. рук., 

соц. педагог,  

обучающиеся  

 

8. Участие в конкурсах и акциях, направленные на формирование ЗОЖ и профилак-

тику вредных привычек 

  

в течение года зам. дир. по ВР 

соц. педагог 

класс. рук., 

соц. педагог,  

обучающиеся 

  

Работа с родителями 

1. Консультации для родителей по вопросам профилактики наркомании и  

вредных привычек, формировании ЗОЖ среди несовершеннолетних 

 

в течение 

учебного года 

зам. дир. по ВР 

соц.  педагог 

родители  

 

2. Организация и проведение родительских собраний с включением вопросов по 

формированию ЗОЖ, профилактики наркозависимости и вредных привычек 

среди несовершеннолетних  

в течение 

учебного года 

зам. дир. по ВР 

соц.  педагог 

родители  

 

Работа с педагогами 

1. Просветительская работа, предоставление методической литературой по 

профилактике наркозависимости и вредных привычек, а так же формировании 

ЗОЖ 

в течение года соц. педагог пед. коллектив 

2. Включение вопросов профилактики  наркозависимости и вредных привычек в 

МО классных руководителей 

ноябрь 

март 

зам. дир. по ВР 

соц. педагог 

пед. коллектив 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Социальный педагог                                                                                             И.В. Стародубцева 
 

 

- «волшебное слово-НЕТ», 

- «формируем полезные привычки», 

- «Тропа здоровья», 

- «Будь здоров!», 

- «Осторожно, это враги» 



уроки здоровья ( «Мое свободное время-время проведенное с пользой!», «Как сохранить здоровье», «Здоровье-твое богатство») 

 


